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»Se localiza al sur del estado
de Jalisco, entre las coordenadas
18° 57' 30" a 19° 23' 30" de latitud
norte y 103° 10' 00" a 103° 32' 05"
de longitud oeste; a una altura de

773 metros sobre el nivel del mar.

los municipios
de Tuxpan y Tecalitlan; al este con
el municipio de Tecalitlan y el
estado de Michoacéan; al sur con
los estados
de Michoacéan y Colima; al oeste

con el estado de Colima y el

. »El municipio colinda al norte con
' municipio de Tuxpan.
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Antecedentes

De acuerdo con los datos encontrados en el Diagnostico de salud del
Municipio de Pihuamo.

Principales causas de mortalidad Principales causas de morbilidad
Enfermedades del corazén 139.22 Infecciones 22.25%
Tumores malignos 79.55 Respiratorias Agudas
Diabetes mellitus 69.61 Hipertension 2.18
FUENTE: Certificados de defuncion 2013 Riabetes mellitiSum excerna. 5.05
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Intervencion

» En base al diagnostico de salud, se identifican las principales causas de
mortalidad y morbilidad, y en técnica de lluvia de ideas se determinan las
principales necesidades, realizando la priorizacion, quedando de la siguiente
manera:

| Reactivacion de las actividades fisicas.
2. Prevencion de accidentes en Pihuamo.

3.  Infecciones respiratorias agudas.

» Después de este resultado el consejo Municipal de salud tomo el acuerdo
de ejecutar el proyecto denominado “CON EL DEPORTE Y LA SALUD EN
PIHUAMO SIEMPRE GANAMOS”
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El presente proyecto contribuyd a mejorar la salud de las comunidades del
Municipio de Pihuamo Jalisco, generando cambios positivos en beneficio de
la salud integral y por ende en la calidad de vida. Estos beneficios se
obtuvieron mediante el establecimiento de actividades que tuvieron como
base la practica de la actividad fisicas al mismo tiempo satisfaciendo las
necesidades de recreacion, ocio y ocupacion sana del tiempo libre.

La aplicacion del proyecto tiene dos fuertes impactos en nuestro municipio:

Permitid fomentar una cultura hacia la practica de la actividad fisica y la
ocupacion sana del tiempo libre de la poblacion,

Por otra parte a minimizar las enfermedades cardiovasculares, la obesidad y
las adicciones, asi como los flagelos sociales que desquebrantan la sociedad
actual.
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» Promover alternativas que permitan incrementar la participacion de la
comunidad en actividades fisicas, recreativas y deportivas, como medio que
coadyuve a la promocion de la salud en funcion de mejorar la calidad de
vida y la ocupacion sana del tiempo de los habitantes del Municipio de

Pihuamo.
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Objetivos Especificos

» Implementar campana de Difusion por todos los medios de comunicacion
existentes en la localidad con la convocatoria del presente proyecto en las
comunidades participantes.

» Motivar a la comunidad a participar en actividades fisicas, recreativas y
deportivas que propicien el desarrollo, mejoramiento y conservacion de
sus cualidades fisicas y motoras; favoreciendo el uso positivo del tiempo
libre.

» Concienciar a la comunidad sobre la necesidad de participar en actividades
fisicas sistematicas como medio para fomentar la promocion de la salud.
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» Propiciar la integracion de Escuelas de iniciacion deportiva y campamentos
deportivos, formando asi a la ninez pihuamense en un ambiente saludable y

deportivo.

» Promover cursos entre la poblacion general sobre nutricion, actividad fisica
y cuidados de la salud.




DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEL
PROYECTO

Entrega material a” equipo deportivo,
escuela deportiva, cursos de natacion,
gimnasio al aire libre y publicidad.
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CON EL DEPORTE Y LA SALUD :
EN PIHUAMO SIEMPRE GANAMOS N

ENTREGA DE:
MAS DE 540 UNIFORMES DE FUTBOL
veaLoNes A 32 EQUIPOS en 3 rorneos
2 TROFEOS PARA CADA TORNEO

8 EQUIPOS FUTBOL 7 RURAL ] @
14 EQUIPOS FUTBOL 7 MUNICIPAL

10 EQUIPOS FUTBOL SOCCER MUNICIPAL

INVERSION TOTAL DE

‘ ENTREGA?E DE FUTBOL 5290’248'65
s REQUIPOS o |
> . PARA CADA TORNEO $142 705.00
PROXIMAMENTE sitvic

(0s RATBOL LA GOBIERNO MUNICIPAL:
POS FUTBOL 7 MUNICIPAL

1okquipos rusot soccermunicieaL | $147,543.65

. GIMNASIO AL AIRE LIBRE EN EL CHAMIZAL

&: PIHUAMO

.o:. {8 PIHUAMO iz
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» POR PARTE DE COMUNIDADES SALUDABLES
»  PRESUPUESTO PLANEADO: 142 705.00
»  PRESUPUESTO EJECUTADO: 142705.00
4
» POR PARTE DE H. AYUNTAMIENTO
» PRESUPUESTO PLANEADO: 142705.00
»  PRESUPUESTO EJECUTADO: 147543.65 148000 -
147000 -
146000 -
145000 -
E PLANEADO
144000 -
® EJECUTADO
143000 -
142000 -
141000 -
140000 . .

COMUNIDADES H. AYUNTAMIENTO
SALUDABLES
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ANTES DEL PROYECTO

DESPUES DEL PROYECTO

= PERSONAS QUE CONOCEN EL
PROYECTO

m PERSONAS QUE REALIZAN ALGUNA
ACTIVIDAD FISICA

= PERSONAS QUE TIENEN UNA
CULTURA NUTRICIONAL



Enmn:iosd y
ongn! a es

» Coordinador del Proyecto

» Ing. José de Jesus Cuevas Larios



